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Saveurs de Sologne : La Tarte Tatin

Tarte Tatin

Selon la légende la plus répandue, la tarte tatin serait née d’une étourderie. A la fin du XIXe siècle, l’hôtel Tatin de
Lamotte-Beuvron était un lieu de retrouvailles des bourgeois qui revenaient de la chasse en Sologne.

Filles d’une longue lignée d’aubergistes, les demoiselles Tatin tenaient cet hôtel dont elles avaient hérité. L’aînée
recevait la clientèle, alors que, Stéphanie, la cadette très étourdie s’occupait de la cuisine.

C’est ainsi qu’un jour, alors qu’elle manquait de dessert en plein coup de feu, elle enfourna des pommes, puis
s’apercevant de son oubli, elle les couvrit de pâte, remit le tout au four puis servit cette improvisation sur un plat sans
même lui laisser le temps de refroidir. La tarte fit l’unanimité.

– En savoir plus sur la tarte Tatin et sa recette
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